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RUMUSAN MASALAH

• Definisi Ergonomi

• Definisi K3 (Kesehatan dan Keselamatan Kerja)

• HubunganErgonomi dengan K3



Pengertian Ergonomi

Ergonomi adalah berdasarkan kesadaran,
keterbatasan kemampuan, dan kapabilitas manusia.
Sehingga dalam usaha untuk mencegah cidera,
meningkatkan produktivitas, efisiensi dan
kenyamanan dibutuhkan penyerasian antara
lingkungan kerja, pekerjaan dan manusia yang terlibat
dengan pekerjaan tersebut



Pengertian K3

K3 merupakan upaya atau pemikiran serta
penerapannya yang ditujukan untuk menjamin
keutuhan dan kesempurnaan baik jasmaniah maupun
rohaniah tenaga kerja khususnya dan manusia pada
umumnya, hasil karya dan budaya, untuk
meningkatkan kesejahteraan tenaga kerja.



• Perkembangan K3

• Kebutuhan K3

• Tujuan dan Manfaat K3

• Kerugian Akibat Kecelakaan

• Filosofi K3





Hubungan Ergonomi dan K3

Hubungan ergnomi dengan keselamatan dan
kesehatan kerja merupakan suatu pendekatan multi
dan interdisiplin ilmu guna terciptanya kesehatan dan
keselamatan kerja bagi setiap individu secara efektif
dan efisien sesuai dengan tujuan proses dan hasil.




